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نسم الله الرحمن الرحيم 
كلمة حدق 55 


لاول هرة فى فى ناريح العراق يضيع احد اسسائذة اللمء 
الانكليز ك قِ كاي الثر بية الر باضية اموا زاضينا خاصا 
نطلية الكلية ومدصي الاتعاب والتر بية ار ناقفيية 53 والقاهو س 
الرياضى ++ ايها الشارىء العزيز *٠‏ خير دلبل لى أعمة 
البحث والعمل الدائب الذى 0 به الاحث الدؤوب الذدى 

سعى لتحقيق وتنفذ اسوى أغراض العلم ؤارصال 

المعرذة ال ابناته الطلبة ٠٠‏ فهو بالاضافة الى ق.مده المدرسعة 
ذان القاموس الرياضي الحعدياك شمف إلى لمكت أأغر ددسك 
منهاذ حدردا وسلما كسرا للوصول الى الهدفء ٠‏ 

دلا أردد ف كلمنيى هذه انْ امتدج الموءلف الاستاذ فار 
عدائرزاق اله انتى احث كل رياضي متشبع وكل طالب مدرك 
اقتناء هذا القاووس ليكؤن ف متغاول دده ال ححته اق درسه 
٠*‏ ليقف دنفسه على حسن التعبير وسهولة اللفظ واختار 
الواضح وائعا مع ا معير هن عن العام النافع نظا لم والحديد 00 

اند دأست عمادة كلية التربية الرياضية 7 لسع 
الترحمة والتاليف نظرا لافتقار المكشسة الرناضة فى عراقنسا 
الس ودقية الاقطار العر دية ** والقاموس الرياضى صل ذا 
يعتسرا الاول عن نوعه في اللغة العرسة فالاستاذ اأفار حزبل 
الشكر وعظيم التقدير بجهوده العلمية المتواصلة وخددماته 
ورعاءته الملموسة لائانه الطلية ساتلين ااولى القدير ان دأخ_د 
بأبديا حميعا لنصرة انئاءثنا واشغينا والاخذ ١أيديوم‏ الى ما فمه 
خرهم وخر بازدهم وائله سير المرشدنن وشو سس و نعم 
الأوكيسل * 


الدكتور ن<ماا.ين السهروردى 
عميد كلية التربية الرياضية 
بغداد فى 10//ا/ +/او١ا‏ 


بسم الله الرحمن الرحيم 
معدمة أو لف 


سرنى ان أقدم هصذا القاموس الى طلبة كلية التربية 
الرراذعية ولمحبى الرياضة ولمن يعنى بشوءوذ اء آملا أن يكون 
ذا نفع فيما توضيع القوائيس من اجله ٠‏ 


وقد دذلت حهدا كبيرا في دمع مفر دا نه واخسار التعادر 
المناسبة له ولم أعدر على قاموس رياضى الكليزى - عسربى 
سدوى المصطلحات التى وضعها المجمع العلمى العراقى ٠‏ ولذا 
يكون هذا القامدوس الأول في موضوعه ونواة لقاموس أكدر أتلاثتى 
فيه التقص واضيف اليه العابا أخرى في طبعة قادمة ٠‏ 


وقد جعلت لكل لعية رياضية تعابيرها الخاصة بها لبسهل 
على الطااع أن بحد ضالته في صفحات محدكودة , أو يحفظ 
دفردات أية لعبة على حدة بهمه أن يقرا عنها الكثير في الكنب 
والمجلات المكتوبة باللغة الاتكليزية ٠‏ 


وأؤد أن أعبر عن شكرى واننانى كا وحدثه من تشحيع 
عميد كلية التربية الرياضية والتوجيه القسم الذى ابداه 
اساتذتها فى انحاز هذ القاهوس ٠‏ كما أود أن أشكر عوصال 
وموظفى مطبعة الجمهورية الذين ساهموا في اخراج هذا 
القاموس وبذلوا فيه جهدا كبيرا “ وهن الله التوفيق ٠‏ 


فاخر عبدالرزاق 
تموز ١91/٠‏ 


مفصطلحات عافة 
اقدرة 0 نقارة 5 موقية 
أصيابة » ععائيث فقاجى: 
تمجيل 


بطل . هتسابق هن الطراز الاول 
حر عطيم ٠‏ مائرة عظيهة 

عمل .. فعائية 

نشاط ٠‏ فهالبيات 

الرياضة التكيفية : العلاجية 


محاولة اضافة 

بطاقة دخول 

خفة الحركة , رشاقة 
في المقهمة , متقدم 
يشدداء بصوب 
مقاوهة الهواء 

عاو لا محترف 

عربة اسعاف 

عمل 2 دع 

جهار 

الركفة التقريبية 
قاعة العاب ريافة 
مباعاد عدربي 

امعان , طن 
الرياضي 

رياضي + انشسط 
لاتعاخ رياضىي 

هدرب رياضي 

ساح رياضية 

الالعاب الرياذسية , العاب الساحة والميدان 


3 
بي 


3 


قناعع'1 لاوععرورعن 


الاطج 

نم1 جرع اععع ع 

قاع ل نععخ 

1 05 1131012 قتتمعةق 

50 ب:ق8ع2 

أتاع تتاع تع اعد 

ماع33 

20011015 

112111 570115 ع انأحرة0ة3 
211100 

ع 31طه 300111 

أ 1 ذزمزوئنشتتلج 

االلاعة 

2160 

21 

6 تلزة 

تققع] 512أة [لد 

ا 3112 

ا 11 

211101111 

للد 

0لا طعقم "ممه 

26 

طعوو أتتة أملووع 

ا 

عأ اه 

3111 

55001 ماع لاطاج 

طعومء عنع[1طاة 

0 ع 1أعلطاة 

لطاة 


الفريق المهاجم تتقع مطلكاع ةج 
محاولة أمرتاع ]3 
حائزة 2 مكافلة 2700 
مداع دفاع عاع53 
دو به اع مفشيجع "رععاعة5 
هوازنة ء توازن 1ه 
لعبة كروية عطقم للوط 
لاعب كرة تعيقام للوط 
غارضة آافقة 031 
الهارات الاسائسة قللقله 53512 
محخور الجسم 5 500797 
تمارين رياضية خفيفة 5ع طأقللةق 
مخيم تإتسقء 
نار المخيم حفلة سس 6- متلق 
مهرحان كشافى لنطقة معيلة 031101 
دكان أقامة المخيم 1 -تتتطةه 
رئس فريق لتقامق 
يتحديق + تحدي ممع قط 
اللتحدي دعم تع القطء 
بطل “نلك 
تظل أمرتقة لاه 
بطوكة درتطقحه تصق 
تغبي السرعة 0معجه 07 ععهم 01 وعمقك 
تبادل نصفي الملعب » “نام 4 لأعسصقاء 
تيادل الاغداف والساحاته كلع ذه م1[وه85 118[ع طقل 
التشحبع بالهتاف وتذالك 
نادي متالء 
ددرب رياضي عدوم 
سباق + هثافسة 0000 
متنافس . متسايق *01 لاع لطامت 
نكيف الحسم بواسطة التمارين 1م ل طامع - 
هياراة , بشترك في مباراة دكأتلاو 
سسطرة أماظمء 
توافق م تناسق 003 
زاو به 60117 


بكوم مات 

باحة 

5-5 5 هرالر يل ا لخصم 
جبيور المتفرجين 


كرة خاهدة »م عاطلة 
سيلاق يلتهي تفادل 
اللناراخ العمثاز ئة 


تأخر اللعي 

حرمان اللاعب لخالقته القوائين 
تقادل 

سرع 

تعر ين 

مؤمل للاشتراك في سباق 
مباريات لسقيطة 

القدرة غللى الاحتمال 

تحهيزات , مسسات 

احدى الوقائع اق السابقات في بر نامج 
رياضي 

بمرن + يمرب > تمرين ء تدريب 
عرض المهاراتث 

خبير 


الوقت الضاف لانهاء تعادل 
مقبول ء هنسجم مع القواعد التتبعة 
غلطة 2 خطا 


الفضل + المردح بالفوز 
ااتحاث 


اللشترك في مباراة نهائية 
محكم النهاية 


نكن 


عل 1111-2613نانج 
أكنامه 

تلمع تام 
21 


للدط 3630 

كلع 0163010 
تاملطامعم 
عع 

تصقعة] عسنمروقعلن 
06 

عصطتلةع عط يستجداعة 
م 13011 

اف 8ك 


3 1115ممع0 
01 


اناك لك 

01 10 ة ناتاه 
اا نيك 

لنتاييل؛ انلانكت 

لمتكم 


0 

تلطع 

اماع مرعرع 

ع0 لماعم جاعم 


1311 

أاناة1 
11111 

0م م1 
521 

متنزععع بأطع 1 
1 

111115 

105 طقاصل 


خط اتنهاية 

ركض انسيابي 

الداية الطائرة 

حر “هه الفسين 

مهاجم 

ضطدا 

أيس 

لعب , العبة , هباراة م شوط 
هنف , اصانة , يسخل اصانة 
لعبة فرقية عدفها اصابة المرهى بكرة 
حمابة ؛ هدافم : يداكم 
الجمباز يوم 

رياضة الع«مناستيك 

ثترة استراحة بين شوطي لعبة 
رئيس المدربين 

الفر اق اللضسيف 

رناضة كردبة 

الرياضة داخل هباني 

فشاطعة 

فترة الاستراحة فى هياراة 
هياراة ثولة 

اتحاد كولي 

قوميص 

عرولة 

حكم 

المعادظة على اللياقة البدلية 


بشرب , برخس / د بصب الهدف ٠:‏ رئسة 


مساق المارانون 


هباراة 


عددنا طعتصة 
]1 
171118 
117/011 0ن ]1 


11111 

1] 0177 

011 
1 


6م 
5031 
8 8031 
قناع 
1 :311 
له 
1111-6 
طعقوه لمع 
تلقة] 0116! 
أا0درة 1110107101131 
05 120001 
ان اأجزعع 11111 
1101 
1 111111110121 
اكتمتأاق تمع 1قتاه 1ق ترم انز 
657 
1261 
11166 
1 1718مرععع!ا 
عآع 1 
م12 
10 
700130 تزعكاء10 
ةم 1113111 
1211111 
11000 


220 


مناولة 

جزاء ٠‏ عفوبة 
التربية البدزية 
الفحص البدتي 
اللياقة البدنة 
لاغب 

ملعب ر باضىي 


هبار!ة فاصلة بين فريقين تعادلا في مباراة 


سابقة 


1116 

11111516 5 
11111516 5 
1107611 
01166 

61176 أن 
الى 

0121 

0511-2 
00 
5 عفأترصسجاة 
:011611 م0 
21000101101111 


1355 

1 

0 0 لق2 11151 
تاه 1اقستصقعة أمقعاوجام 
5 7175131 
ج1011 

10 قساجة11م 
212-017 


زمر 
1 
11 
ال 
11 

6 12151117 ا[ 


مع 

13 

انق ف ك1 

1م ع1 

عع طقع1 1 تمععمر 


0 
معرم مم1 


سس خل 
لاستهارة التسحيل 
أمين السر 

ثسه نهاني 
تميس 

ينطلون قصير 


العة رياد باضية 3 ريافضة يانه 


برنامج رياضي اذاعى او تلفزيوتني 


رياضي 

الروح الرياضية 
إخار رياضية 
هراسل رياضي 
عدو , ركض سردم 
معام م ملعي 
علا نس ار ياضة 
محرر رياضي 
البدي 

خط اليداية 
ساعة توقيتث 
استبدال 

خواعد للية 

نطا قه دحو ل 


ععقخ 18137 
1 60131 تع:1 
115 

1س 


17م 1علان1 
5600 

ةوطع 5601 

عزف نزمع5 كلع ررعع جاع 500 
5126 501128 
بتتقاع1عع5 
131-11181ع5 
اققطة 

51101 

5001 
500111 
3010 
منطقتة تدكا "501 


50115 75 
500115 0111 
5111 

اك 

تدقع 51011511 
ال 3 
نم5311 

مسنم عملعداد 
طع اق تمزه 5 


دو تنس ذاناة 
100000 
111 

116 

عرق ورمع عاع 1111 
101717 
وكارا ا 8 

116 زربي 
11111 


15 نا10 :1111166855319 
أع ممم عطتاتة سدم ومسوسن 


7111 

لقتقع] 5111138 
81 31خ با 

ذف 

1110-5 
11111 

ليلكا لنولناوك لفان 
ذه اسقط 0110 
للاقتم امراسضقطك كقامرون 
0 01105 
20116 


الالعاب الر داضية 


صيد السيك بالصثارة 
الالعاب الرياضية الماثية 


سباق الزوارق 

البولنك + لعبة الكرات الخشبية 

اد كهة. 

مصارعة الشرات 

عر أك الدابكة 

اأكر يكت + لعة هن ألعاب الكرة والمصرب 
العاب الفروسية 

الفروسية ء ركوب الخيل 

الصيد بالاستمانة بالصقور 

الفطس الفتىي ٠‏ القطس براعة وتفنن ء 
القفز الى الماء سراعة 

تشكيلات عند التزلق على الثلج 

اميارزة 

كرة اليد في الكلعب الكيير 

الهوكي 

كرة ا'خدم وبخاصة كرة القدم الأمر كيه 
صيد التعالب 

لفعة الكولئف 

العاب الحبباز 

كز اليف 


10 


5 تلت 500115 


مت 
00005 
31 
مطلعةخ علتطمسصسماياة 
111 
اامتاعقةنا 
لاقدااعطامة ذا 
قماءة" ملعي ]1ط 
111115 

8 031 
ال 

ا ا 
نان 


لطع عاعمة 
أعكل ات 
05 طتقاتأقعناوء 


عمتلء عاعقطعة مط ,21620 أتتتنء 


11017 
131197 0 


كستامعاة ع«ناعة ,وستاهطاد :1827216 


]1 
121032051 
لإعاعمط 1210 
1001 

102 


كام؟ 
111ظ2ظ2 
1305 


تؤنة طويلة سيرا على القدمين 
الهوكي 

الفغراوسية ء البراعة فى الفروسية 
سباق الخيل 

لعبة رمي الحدوات 

الهعميبد 


الهوكي عل الجليد 

التزلج على الجليد 
التزحلق على الجليد 

انغاذ الغرتى 

سباق الزوارق المخارية 
سباق الدراجات البخارية 
رباضة تسلق الجبال 

ارة المنضدة 

البولو ( على *دون الخيل ) 


العاب. اضرب 

الرهاية بالينادق 

التزلج على الارض باستعمال جهاز ذي 
عجلات 

سباق التجديف 

الراكبي 

رياضة القوارب الشراعية 

التزحلق على الجليد 

الترل على التدج 

ككرة القدم 


العبة الكرة آللينة أو الناعهة 


الاشكواش 
السباحة 


العانب الساحة وللدان 
جر الحبل 
تماربن القفز والخنة والرشاقة 


11 


111 

7م1101 

811511 تترغ 10125[ 

قط 23 فورمط 

لطع تام عمطوةورمط 
11 


26021137 مم1 

قللةعلاة معز 

11 ع1 

كماتتقعع 111 

15 1-031 10ان111 
سا3" عاعق ««مامدد 

ا 11 

قتصطدةة عاطهةا ,رقصمم ع تام 
10م 


5 أعاع3] 
16م 
كاستلكماء 11م 


1001 
11 
500000 
3 
51 


بللقطأه100 تتلو1أامءققعة '*زمعموة 


القطامن] 
الةطاأاوع 
5011351 
51001 
6 قاترق عاع قم 
1 01 15 


5 ملمأاط تن 
7للعة 2 وسصاكايتة؟ 


الكرة الطائرة م011 


البولو الائي » 'كرة اتلآء 010 216 
التزحلق على (لاء عستكاة 723161 
الرياضة آلائية مره 3162 
رقع الاثقال تا كناخطع زعم 
الالعاب الزياضية الشتوية متهم ععأسابنا 
#الصارعة فون 


كرة السلة 


الجري باتكرة على شكل .رقم 8 بالانكليزبة 
محاورة هوائية 

مناولة هوائة 

مئاولة من خلف الظهر 

لوح الهدف 

الساحة [اخلفة 

الارتكاز على القدم الخلفية 

التحكم بالكرة 

الكرة خارج الخدوة 

التهدبف يغرب الكرة بلوح الهدف 
هناولةت كرة القاعية 

السيلة 

البقاء تحت هدف الختسم قفثميا عدن 
الخصم ف النصف الاخر هن الساحة 
ساحك كرة السنلة 

مناولة عمباء . هناولة 'ثمويهية 

عرقلة .م تعجيز 

لوح الهدف 

المناولة اكرتدة 

خطوط الحدوم 

رئيس الغريق 

مساك الكرة 

الدائرة المركمزية 

قفزة الوسط 

لاغعب الورسد 

تفير السرعة 

تبادل ساحتي الفر يقين 

الوقت الستقطع المحتسب 

مهاجمة الخصم بعنف 

مناولة صدرية 


13 


للقطام 11 


خطعتة 1ه عتياعن م لاعسم تلن 


عاطط صل عاج 
55 211 


5 كاع3 110-16-6 املق 


لتحقم مومعلاع ةا 

أتتامه عاعوط 

211701 لتنة عاع ةدا 
320 لالط 

 - 385‏ ]ونأناه القط 
أمطة علصضقط 

3 للقناععة ا 
لانة! 

8قطاع سمقطماع اقوط 


ا"اتامء القطأععاقة] 
5 1120طآ 
عستعاعماط 

ساق 

50111166 5 


5 3197 0ظنتامط 


الةامةء 

للقط عط 8#ستطاعاده 
عإعطء تمتاترع 
1113ل -تعتتاعن 

ع6 تإقامر مامه 
ع 015 312186 
015 فاع تقلاء 
119216-01 لمعملا 
كتداع وناء 

3255م أمعاء 


تهديفة صدرية 

تهديفة ناححة دون عائمسة 

لوح الهدف 

ددرب 

الدفاع المركب , اللمختلط 

ساحة 

مخطط الساحة 

عقا بس الساحة 

1 

تهديفة قصيرة سهلة دون تدخل الخصم 
اللاعب القاطمع 

القطع 

كثرمة اهمه , ساكئة 

دقاع 

التوازن الدفاعي 8 الدناع المتزن 
اهجوم البطي 

اللاعغب المبعد دن اللعب 

حردان لاعب هن الاسةمرار فى اتلعب 
خط المقسيم 

الحاورة الزدوحة 

الخطا القاض 

الأريكاز اتردوج ع الهحوم بالاعبى ار تكاز 
المحاور بالكرة + طبطبة الكرة 
الحاور 

وخصاورةه 


القفز في الهواء والاطراف همدودة 
خط النهاية 

وكت مسشقطع اضاق 

الوقت الاضافي 

التراجعم نخو الهدف للدفاع غنه 
التورية والخداع 
الهجوم الخاطف 
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خطسا 

رمية حخرة 

الكرة غير السيطر علبها 
رمية حرة 

داثرة الرهية الحرة 
هجال الرهية الحرة 

لط الرهية الحرة 
الساحة الاهامة 

الا تكلز الأهافي 

اسقاط الكرة . تخط . 
لعبة 


ترد 


اعط يوسن :6 فون واحر 
امالة . شري 
عدف هن الساحة ر ؟ نقطة ع 


٠‏ تحوبطظ عن الخلف 
ضرب ذراع الخصم بطرف اليد 

كرة هموسيكة 

سيك 

مناولة خطائية 

تهد يف خطاني 

رمية غير موجهة 

فترة الاستراحة 

الاتحاد العالمى لكرة السسلة كد 
كرة القفز 

هناولة هن القفز 

تهد يف من القفز 

ضرب الخرة بالركبة فما دون 

النهديف به واحدة عن قرب 

التسدر بالنقاط 


15 


عل 1ن تومن 

101 

ناا أصمخ] بغأمل1ام 0م بجرون] 
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50 انام بزمعتطا ممعم 
معتل تاوصا ممع 

عطة بتتوعط]) ممم 
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تواديف الاجم دون هلاسة لوح الهديف أقطة طقعكء تبأامطة تعدره 
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عدف الخصم تدوع '5اتاعطممرهة 
خارج الحبود 0111-01-5 
اكناولة الخطافية 5 26015 لتلقطئاع؟؟0 
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تهدرف هن فوق الراس غ510 لمعطععره 
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وقت اضاق 021 
مناوئة 1155 
مناول ا 
خطة اللعب تلقام 01 221161521 
فترة اللعب 110 
احتكاك شخصى ٠‏ عساس شخمى ا قاصمه [قطمسرعم 
أخناء ششم.ة قايامة لدموتعم 
تاق ْ 1م 
دفع 2111 
هجوم عليف عستو سه 
عرقلة عستعاءعو[!ط 
استعمال البدين بصورة غير قانونية 5 قط 5ه 1156 لقعع111 

قدم الارتكاز اضوع أوطام 
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لعب الار يكاز 
معراك اللعب وموجهه 
١لالاعى‏ خارج الحدوه 
ساحة اللعب 
لقعا 
عراائز اللاعبين 
الوسط 
مهاجم السيار 
مدائع اليسار 
مهاجم اليمين 
مداقع اليمين 
اللاعب القطب 
الدفاع اللاصق ضغط الدقاع 
دفم 
قحوم خاطفش 
ارتكاز خلفي ٠‏ الارتكاز على القدم الغلمفية 
ارتداخ 
منطقة الارتداد (القربة من الهدف) 
عثلث الارتدام 
مستلم 
لحكم الأول 
المنطقة الملحضصورة ' المخر*مة 
ارتكاز خلفي 
عداقم اليمين 
مهاحم آليهين 
مداخم المين 
الحلقة 
دحرجة : يدحرج 
النلدم بالخره + الخري. بالكرة 
قطع . اللاعنين على الكل :مقض 
اصابة 
لوح التسجيل 
دسجل 
استهارة السشوبيل 
تغطية , سثار 
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5001 

لتق مراع "زمعع 
علع*601؟ 
أععآة ع "رمعو 
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تبديل مراكز اللاعبين للتغلب على الستار 
لعبة معدثة او موضوعة 
تهديف من الثبات 


لهد يف 

مناوله قصرة 

تهد بفه 

تهديف هن الكنف 

مناولة الذراة 

6 

آاشارم 

هجوم بطني 

هناولة قصيرة دكلنا الدين بحركة سر بعة 
من المرفقين 


استبداآل اللاعين 
ديل هراكز المدافعين 
قدم النهوض 

نقر الكرة 

مناولة شقر الكرة 
فريق 

زمل في اللعب 
الاحهزة الفلية 

خطا قني 

قاعدج الثلاتث نوا ني 
نظام دفاعي رك 


رمية جائية 
تفادل 

موقت 

وت مسسنقطع 

الوقت المسشقطع في حالة الأصابة 
تهديف المتايعة 

اعشار 8 ايقاع 3 عرقنةه 

المناولة المرتدة كلا العدسن 
المناولة الصدرية بكنتا اليدين 
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جهدر هن ثوق الراس يكلتا المدين 
مناولة سفلية بكلتا اليدين 

نظام نشاعي -1أي؟ 

نظام دفاعي 5م 

4 

عناولة سفلية 

تهديف من اسفل 

الوك غير رياضى 

جمنطلقة 

تفاع اللنطلقة 
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املع لتعطاعععة اسونا-ءوينة 
5 1150513130 مسقطاءن ما 
50116 للتتالع او-و بخ 

05 مع لنب 

خواك انفقل 

5 لالقطء6 ل نا 

50 لصقطءع هنا 
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1 كاف 

ماوع 77 

2016 
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الماذكمة 


اللقدر 

أرضية الحلبة التي تهتد خارج الخبال 
خداع بحركة دن الذراع 

اعلان قرار الحكم 

اعلان النقاط بعد كل حولة 


ضربة بقفا اليد 

مسد”د الضرب بقفا اليد 
ضبادة + عنصا به 

وزن الديك 


مباراة بين اكلر هن متلاكهين 
جر س / اقوس 

ضرة بطر بقة مخالفة لقواعد الملاكبة 
حزام 

ضربة بالدراع المحنية 
العبد”/ يصيد 

تعاربن حفاعية 

ضربة 

وصف مفص.عل ودقق لماراة 
زوغان , تغخلشص 

“بس املاكمة 

الداع بحر كة من العسم 
حرام كوقاءة. الحسم 

نزال »* حولة 

بلا كم 

ابد] الملامية 

علاكم 

ماز'لية 

النفازات . كفوف الملاكية 
حلقة الملاكبة 

انفكاك 


20 


عدوم 


3010 

01 
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انفيك 

صد ضربة موجهة للوسط 
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جرس التاسيه يدق 

قبل كل جولة بعشر نوان 

قفاش «لقنب الذي تكسى به أرض خلبة 
ابللا كههة 

صد ضربة مواجهه للخنك بواسطة راحة 
الكقي 

احتضان الخصم بدان الراس تحت ابطه 

شرب الحمسم بحت الحزام عند التحفين 

حركة اللاكم على شكل قوس 

اشمصاكلة 

ضربات هتتالية متناسقة 

الاشراف على سير العدولات 

ضربة موجهة للراس 

حصر الخصم في زاوبة من الحلية 

اعددة زؤايا الحلية 

العد» 

ضريه مقابلة لشربة الخصم 

ضر بات هضسادة 

الحكم المسؤول عن العد 

تقطية 


التققص العضلي 
الضرب المتقايل دين هلا كمين 


ضربة امقابلة 


مشكوار 

اطاحة اللكية 

قرار الحكام بذوز المتلاكم بالنقاط 

المادكية النفاعية 

امتناج معاد لم عن تناول السوائل 
لمدة 4؟ ساءة قبل النزال 

حرعان المتالا لم هن الاستهرار في الياراة او 
استبعاده منها 
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تقسيم المفاكين حسب الوزن ظهملوتمزل 
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الارض التي يقف عليها التلاكمان 1002 
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“سييادات 
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'وافية الراس 

كبس الملاكمة 

وذن الثقيل 

خرب الخصم بكعب راحة اليد 

واقبة الراس 
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الشربات التى يكسب فيها الملاكم نقاط 

الندريب على تطوير القوة في الشرب 

الضرب بالكفوف المفتوحة 

الغرب بالكوع 

شرب خطافية 

استباك , التحام 

كشرة استراحة 

الانحات العراقي لطولات الملاكمة 

بلمم 2 يلطم 

قاضي 

القشباء ف التحكم 

ضربة فوق منطقة الكلية 

سقولظ الملاكم على أزرفشمية الجلنية بعوم 
تفقعا 

عيقاني فترة سقوط الملاكم 

انهاه جولة بسبب سقوط الملاكم او عدم 
اسحتطالت»ه الامتيرار في الملاكية .ع ضرية 
فائسية 

سرع خصهه بشربة الا يستطيع اللهوض 
منها , يسجل اصابة 
شرية قاضية 


ملاكية تلاحيية 


الذراع الضاربة * الذراع المدافعة 
الغرية الضمونه “المستقيمة اللبسارية 
الخطافة السارية 


17 .0161 فط 

5 ,قدرة 13101[ 

81133 لمآ 

1016107 قعل 

طلقم ,وودا 2603 ققط لتجوعرز 
38م 
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0101000 

111 

واأقطهأصسسقا) يسام أومم]ر 
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اعجرم م1161 حدمو لجزء مز 
الامعاع مدنا 
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1525ل قناع ,لصة عصتلوع] 
تاقاط لوع]1 


عأممط غ1مم1 
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البسارية الموجهة الى الفك 
حركة الجسم الى اليسار 
التطويحية اليسارية 

الصاعدة اليسارية 

المتوسط الغقفف 

فوق الخفيف 

البلكهة على منطقة الكيد 
ضربة انحت السرءة ادو العرام 


انزال الوزن بطرق عديدة “الامتناع عن 
السوائل مثلا 

مباراة 

طريفة كسب النقاط 

وذزن المتوسط 

واقي الاسئان 

رتن حاتي : اخد اثر ين الذين 2 

بشغلهيا الملاكيان 

مناراة لا يثبت فيها قرار ولا نؤثر عل 
لقب المتبارين 

خربات لا يكسب بسببها الملاكم نقاط 


حكم 8 اداري م اشن عيلة اثارة المساراة 


مخارعة الخمم لانسعاف دفاعه 

ها بلي التسعة في العد عند عدم إسسطاءة 
اللاكم الوقوف على قدبيه 

ملاكية حون التعام 

الفوز والتقاط 

توجبه لكمة كون حركة القدمين هما يؤدي 
الى اختلال في التوازن 

التتنحي > الدفع 

عقو بة/ جزاء 

ابطاه ضربة خصم بمقابلتها بالقفاز الفتوح 

اريكار 
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بتخماط لم11 
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لكمة ارتعازية 

نقاط 

اعناطة 

منمسة العلة 

واقي الخمية 

بلكم + يضرب بتبفة اليد 
كيس اللكم 


كرة اللكم 
مخد”ة اللكم 
حكم 

تفهقر ٠‏ تراجم 


خطافية بميلة عايرة فوق بسار الخصم 
التحرك الى اليمين بفن 
التطوبحية اليميثية 


مهارة الملاكم الفنية 

الحلية وها يحبط بها 

مار بن راض كدفيّة للهادكم 
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كرة اليد 

لعبة كرة اليد 

عدف كرة اليد 

مباراة مرة اليد 
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ساحة اللعب 

نافاع ه5١‏ 

خا القدم 

مهاحم 

دفاع المنطقة 14؟ 

رصسية حرة 

منطفة الرهية الحرة 

خط الرمية الحرة 
التمرين على الرمية العرة 
ارقام اللاعبين الامامية 
وقفية الامتسناد 


دفي 

منطقة اليدف 

خط لنطقة الهدف 
منطفة عدف الخصم 
عدف من هجوم خاطفت 
حامي الهدف 

خط اليهدف 

عغمود الهدف 

مداقع 


خط الوسط 
اليد 

حداء كرة اليد 

مناولة بمستوى الراس 
طبطبة عالية , محاورة هوائية 
برمية بيستوى الحزام 

ضرب الخصم (خطا) 

هسك الكرة 

هسك الخصم بالدبن (خطاء 


دفاع غير كامل 
ثرة بد في هلمعب داخل 


13م للق ط0 قط -110 
/إقام كه 510 

ع 1 االقون 81 

أللاة 1001-1 

0 بترن 1 

عقتاع 61 عمج (4:2) وبجاسنة؟ 
قامتطا مم1 

2 1017 ر[]-مع11 

1 #لام“تطا-ءمع1 

5 اللامختطا-مع1 
535 كآأنت 211116125 110111 
1126-11 لق1اطع 0طة111110 


طعاق :01 5010 اعم 

05 أعع 

001 

8031-3 

علا قعة-1[دمع 

00211 عط كه وعق-1لهمع 
كلقع 52 2351 1نامع 1قمع 


8021-1861 
لا 8031 
8021-8051 
د 


سنا 1311-7357 
لعفاف 
05--131105311آ1 
5م ع6 0-1مع1آ1 
5 أع1630.:168آ! 


بروعتط) تاعنط مط 


بلوع11168) أسعطمممه عطا عسااتط 


للقط قغطةا 10128مط 

طغاطل؟ اأطعنامممه عغط1ا 10128مطآ 
(للقعمة111) 53505 ع1 

عأع 1ررتتامه11! 

للقطلققط-5610 111000 


معوم داخل 
داخل يسار 
داخل بهين 
الاتحاد العالمي لكرة اليد 


مقالمة 

تهديف هن القغفر 

تهديف سن القغز بالاتكة, 
تهديف بالاتكاء 

مدافع يسار 

جناج يسار 

مناولة طويلة 

داع عن يض 

تاناع لاعب للاعب عن بعد 
مناولة واطئة 

دشاع لاعب للاعب 

تكتيك الهجوم 

سك الخرة بك واحدة 
مناولة بيستوى المشر نيد واحدمة 
مناولة هن قوق الراس بد واحده 
مناولة سفلة بد واخدج 
رسة سفلية 

ملعب مكشوف 

خارج يسار 

خارج يمين 

المناو له هن خلفب الحسم 
المناولة حال الاستلام 


المناولة عند الر كفن 
هدف حزاء 

خط الحزاء 

تهديف جزاء 

رسة | حزاء 

دئع الخصم (خطا) 
استلام الكرة 
مدائع يمن 


عاعق]ا]ة 115108 

1115108 111 

أطع 1 1115106 

-كقث لالقطنمشتقط 2231جه1 ]ةع 11 
ماع50 

1_1 

5201 مال 

0 «رتتناز فلاصقعا 

5101 3111215ع1 

علع33[ 1611 

18م أاأع1 

10118 85 

موتاع ]06 ععمو[1 

انقط1مآ-لقم عوهمما[ا 

5 /انانأ 

11311-10151311 6 

0112511786 315 

عستطء 311-23 0116-1320 

5 لعتط نوع 0طقطءعنده 

01216-13110 011-830 5 

5 12051320 متقطع اه 


امعط لتتقطءع0دنا لسقطاععرهن 
'تقادر غه 10غ5 010110601 

ارمع[ 5106آناه 

غخطع 5 15106آنان 


500 عطا 0ستطعط عتادومقم 

زممنا 1015160131613 23551118 
دروا 0 

1 عالط 03551218 

لقمع 7ا1أقعم 

عصنا «القطعم 

أمطة االقلاعم 

معطا 2117معم 

([111683) أتعدصمصره عغطا عمتاطدتام 


للقط عط عتتلناععع 
علعقط أطم1م 


34 


مخادعة بال رك 

مسكال 

سكاو 

ستار لحهاية منطقة الهدف 
رسة سبعة الأفتار 

تهد يف , رعي 

تمرين على آله ديف 

رية هن الوقوف 

اياف الخصم بالدين رخطا 


دفاع لاعب للاعب مم التيديل 


طرق الدخاع 

3-صفر 

00 

1-5 

يكن 
قاعدة الثلاث خطوات 
الرهي بمستوى الكتف 
الرمي هن المحاورة 
الرهي عن مهناولة 
الرهي هن ركض بأاقصى سرعة 
الرعى هن ركض بطيء 
رمة حجانية 


مس الكرة عند الركض 
كس الكرة عند الوقوف 


خلقط أطع 1 

أضاع1 111111115 

5001 

50011 

5 

3 8031 ع1 رععنعة 

الأمختطا ماع تاحصم جعع 

112120177 ب1أممطة 

للعل 8#ستأممطع 

الامتطغ م8دطنل دواد 

طكابلا اأمعدرمترتره عط عستممماو 
زلوقع111) علسقط عط 

-6© 122311-101-5333 #تتلطاء] اع 
1 

عمقتاع1ع1) تررقة] 


11 بورقامعت 1ل ] 

أاقاعط عمع10تامطة غة اتمتط] 

21 حدوعم ببرورطا] 

8 تننمكم كورلا 

للنا؟ ]31 عنتتصتسيم رروعئة ببتزوكررل؟ 
3 

1 51017 تمع بتور رطا 

]1110159 1 

-5]320 عل1قطا القط عط عستنطعسن 
111 

أه علنط؟ للقط غنا) عستتاعنة) 
1 

للقنا 116 قصاممة:) 

5 016113110 نا 

التمختط 0 تسقطترع 01 دنا 

الامعتطا طعتطاعأوزة بن 

8 عقصطعقع0 عززوع 


355 


السسطرة على الثرة 


الكرة لايك 0 ااكرة لبي اللعس 


الكره غخسدة , خارج اتلس 
التواعد الاساسية 


مهاحمة هن الاهام لاخذ الكرة من للخصم 


عجاماء 


حمل الكرة 

دائرة الوسطظ 

دهاجم الوسظ 

شبه الوسط 

مكاتفة , الدفع بالكتف 
دائرة 

خروج حابي الهدف لعصد كرة 
موائقة الحكم 

السيطرة عل الكرة 
زاوية 

منطقة الزاوية 

ضربة زاوية 

علم الزاوية 

العارفة 

مناولة عرضية 

كرة خاهدة 

قرار الحكم 

الفر يق اكدافع 


اهششإفند 
متف خة1"00"11 


مآملة18 100 455000151101 


36 


3111164 

م05 35502131102 
تلقة 8#ملكاء 3115 
عاع53 

الله 

[معاقلمء الوط 

7ق1ام قا للقط 

1877م 025 اناه ألودا 
5 1351 

مإعاعةا أصوعئ بعااعق] عاعمادا 
أموط 


للقط عغطا عسمأاحدارق 

م6ع لك «اعمارعع 

101771 امأرعع 

عع تطتلقط «تمغادمعء 
11 

0 

تاه 8#طتتتامء 

قعععةم2 غطا آه العوطموهع 
للقط عفطا 8ص:!!1امعادمو 

1 01ج 

01:61 

ة وثاءودةه 

ع[121 0111م 

وأنو 4 

601055 5 

آلقط 0قع0 

موععقع" فللا 2ه «دمزأواععل0 
نحقةا 5 7ألدء قعل 


دفاع 

فربة حخرة هباشرة 
بالدهب 

رهى حاهمي الهدف نفيه سك كرة 

تعادل 

سرع 

محاورة 

التهديف اظائر 2 ضرب الكرة بقوة 
نا تسام المدف 

اسقاط الكرة 

راك ع اللتس 


فريق كرة القدم ١١(‏ لاعبا» 
خط الهدف 

وقت مفاف 

مكانفة قانونية 

ملعب . ساحة اللعب 

علم 

كرة القدم 


حذاء كرة القدم 
دارب كرة القدم 
ناذي كرة القدم 
لباس كرة القدم 
لاغعب أكرة القام 
ساحة كرة القدم 


جوارب. كرة القدم 

اربق كرة القدم 

عشج ابا كرة القدم 

كاس العالم لكرة القدم 
مهاجع 

خطا 

ضربة حرة 

مباراة ودية : سساق ودي 


3 


فيك ك٠‏ 
عإعلعطا قمع اعم0 1ل 
110 


0116 

0137 

مطاووع 02 
عقناطط!:ل0 

0 


للقط غطة ع8سترم مل 
عتقةك عط 5ه 311011 1ك 


قاع ماع 

6 لزع 

حارياف اتوقفت 

مزتلا 31] 

لإقام 1ه امغر 

عتطنا خلقط 11:5١]‏ 

1038 

للق 200 <دمونأقزء3550 :11[تطاأوهة 
عققعع580 :ااقطامة]-“*اععع 50 
005 11أة8طاأمن]؟ 

*2361لة15 ,رطاعقمهء لالقطامهنخ1 
طباك للقطاوةة 

23 للقطااننة 


1377م لالقطأاموو2 :2ع0015811] 

13م القجطامه؟ :5810 للقطئون] 
ااا فوفة 

عستعاءم]5 القطغأمم] 

تتتقع] للدطامه] 

تاعطلقعا القطامهة؟ 

مدان 10210 1لوطغمن"]1 

101 

انزف 

كلع[ عع1 

طعتاقمد 017 دع" 


مهاحية الخصم هن الايام ععلع 3 أده" 


تفاع 0 عداقم 11123 
لعبة 8 
١اخماد‏ الكرة للقط عط؛ صرقما نالقطا عطا «تعطادع 
عدف لقمع8 
بسجل اصابة ©5001 :8081 
منطقة الهدف 63 8031 
خط هنطقة الهدف ع5 هعد 8031 
تسويل هدف هن ضربة زاوية :601117 3 11013 أع0128 8031 
حامي الهدف تعمع802116 
قرية هعف علع11 8031 
خط الهديف عدنا اقمع 
شباك الهدف 5أ 8031 
عمود الهدف 2051 :0515م 8031 
منايوالة آرفضسة 5 810111100 
مدلالنع 81071 
اللاعب المحاصر من كبل الخصم «نؤقام 0عتعامء بتع:133م 81131060 
عدع1377م 2131180 برع 
شوط لتنا 
تنسنه عاعة 11311 
علم الوسظ 1 311-130 
خط الوسظ 156 «تعاطعء بعد !ا نزةنلا- تاقط 
15 11101018 
السيطرة على الكرة تلقط عط عسنتمقصةط 
نطح + ضرب الكرة بالراس تلوط عط عستقدعط 
ضرب الكرة بكسب الحذاء لامعل 
مناولة الكرة للخلف بغربها بكعب الدناء عآع لعا امعط 
مناولة عالية طعتط بوققم 0ع5اه1 بللقط طقام 
155 
عرقلة الخصم «مه تق علء10ط بأع نتتاقطه 10مط 
2022 
سك الكرة للقط غطا 10128مط 
شطح :+ وضع ركبة على الارض وخطفب مآاعاعة] عاممط 
الكرة .من: الضصم 
غرية حرة غير هباشرة علع 192[ ععم1 أعع12101 
داخل بسار 1611 1115106 


38 


داخل يمين 

فرب الكرة بمشط القدم 
هسك الكرة متعيدا 
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ابتداء اللعب 

الكرة الثابتة 
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الهارة في آخد الكرة من الخصم 
نقر الكره 

فريق 
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طفو يكون فيه الوجه للاسغل والقراعان 
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الحنبية 

سباحة على الجاهب 
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ائيسية هن غير منطقة الخط الآماهي 

الشخطا التقايل 

لس الكرة هرتين متنائيتين ‏ النشنية 
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مك الكرة 

ازسال خطاق ‏ شعي د على شكل قوبن 
'اثرة الاسعراحة بين الاشواط 
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